
 

 
 

  
 

 

El mejor cine de montaña con el Mendi 
Tour Pamplona/Iruña 2023 del 6 al 9 de 
febrero en los Cines Golem Baiona 
 
• La programación de la 8ª edición en Cines Golem Baiona presenta 11 

películas destacadas en la edición más reciente del festival BBK Mendi 
Film Bilbao-Bizkaia  

• Estreno en Pamplona de la película navarra “Los Tiempos Cambian” ,  de 
José Manuel García Serrano 

 

 
 
El MENDI TOUR, el circuito itinerante de las mejores películas del festival internacional 
Mendi Film, llega con la temporada 2023 recién comenzada a los Cines Golem Baiona de 
Pamplona. Los días 6-7-8-9 de febrero, el MENDI TOUR PAMPLONA/IRUÑA celebrará 
su 8ª edición, una cita fija del año en la capital navarra. Los asistentes a las sesiones 
volverán a disfrutar con el mejor y más actual cine de montaña. 
 
Se proyectarán 11 películas de temáticas de alpinismo, escalada en hielo y roca, danza 
vertical, esquí extremo, kayak de aguas bravas, exploración y naturaleza salvaje. 
Películas que fueron premiadas y seleccionadas en el BBK Mendi Film Bilbao Bizkaia de 
diciembre 2022.  
 
Grandes guiones, excelente fotografía, bandas sonoras que transportan al espectador a 
la aventura…  de la mano de directoras y directores top de este género cinematográfico 
que está tan en boga. Estas sesiones de cine son recomendables para gente montañera, 
amantes del cine documental, y el gran público en general. 
 
Se ofrecerán dos sesiones por día (17:30h y 20:00h) con la misma programación en 
ambas. Las entradas se pueden adquirir en Golem.es y mendifilmfestival.com, y también 
en taquilla. El bono de las cuatro jornadas cuesta 20€ y las entradas individuales 6€.  
 
La asociación Mendi Film Festival y los Cines Golem coorganizan el evento, en el que 
colaboran la Federación Navarra de Deportes de Montaña y Escalada, y el festival 
Skymetraje, y se incorpora como patrocinador el grupo EITB. 

PRESS KIT

https://www.golem.es/golem/golem-baiona
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/info-fechas-y-cartel-mendi-tour-naranja/mendi-tour-pamplona-iruna
https://drive.google.com/drive/folders/15770FKJ7QLh1mnxYZ6saZO3KUko7TNy0?usp=share_link


 

 
 

  
 

 

MENDI TOUR GOLEM BAIONA 2023 
 
Cabe destacar la película “An Accidental Life”, Gran Premio en Bilbao, una obra dirigida 
por Henna Taylor y enfocada totalmente en la exigente vida actual de la conocida 
escaladora Quinn Brett, quien sufriera un grave accidente en Yosemite cinco años atrás. 
 
Así mismo, “From shade to light” y “Egoland” son películas que en Bilbao recibieron dos 
premios cada una. La primera del conocido director Seb Montaz, quien trabajara con 
Kilian Jornet o los Flying Frenchies, y la segunda del director catalán Ignasi López, un 
maestro de la técnica de animación stop-motion.  
 
El acento navarro lo aporta este año la película “Los tiempos cambian”, dirigida por José 
Manuel García Serrano, y protagonizada por Koldo, Maider, Txispi y Juanjo, cuatro 
amigos jubilados que disfrutan de la vida juntándose para escalar en montañas y 
paredes como el Tobazo, en los Pirineos. Será el estreno en Pamplona de la película. 
 

Lunes 6 de febrero 
 

 
Mención Especial del Jurado + 

Premio del Público 

 

EGOLAND 
 
Marek Molek y Bruno Grassi están a punto de llegar a la cima 
de The Great Troll, la última montaña sin escalar. Una fuerte 
tormenta, el agotamiento y las condiciones adversas de 
nieve les impiden llegar a la cumbre, cuando están a un 
palmo de hacerlo. Discuten si deben o no contar la verdad. 
Una animación stop-motion. 
*Duración 19’ / Versión original: sin diálogos 

 

 
Mejor Fotografía 

 

EPHEMERAL 
 
En una de las temporadas más rudas en la historia de la 
escalada invernal escocesa, Guy Robertson y Greg Boswell 
completan extraordinarios primeros ascensos en 
impresionantes escenarios. La apasionante acción de los 
escaladores es acompañada por los testimonios de Simon 
Richardson y Helen Rennard. 
*Duración 56’ / Versión original: inglés 

http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7481-egoland
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7484-ephemeral


 

 
 

  
 

 

 
Sección Oficial 

LOS TIEMPOS CAMBIAN 
 
Un grupo de jubilados escala una pared de 400 metros en El 
Tobazo, Valle de Canfranc, Pirineos. Su forma de disfrutar de 
la vida y su día a día es mostrado a través de sus propios 
testimonios e historias. Una reflexión sobre el paso del 
tiempo, y la importancia y la vitalidad de la Tercera Edad. 
*Duración 22’ / Versión original: español 
 

 

Martes 7 de febrero 
 

 
Beca Mendi Film Bizkaia 

Ternua Beka 

 

LOBOS 
 
Los ganaderos de un pequeño pueblo de Asturias se 
posicionan en contra de la reciente prohibición de la caza del 
lobo. Un retrato sobre la inquietud y el temor hacia el Lobo. 
*Duración 30’ / Versión original: español/bable 

 
Premio del Jurado 

THIS IS BETH 
 
La escaladora Beth Rodden es una de las atletas más 
prolíficas en la historia de la escalada. Sin embargo, su 
exitosa carrera escondía una cruda realidad: la enfermiza 
lucha de Beth contra su imagen corporal y contra sus crueles 
diálogos internos.  La transformación de esa dinámica 
destructiva la ha llevado a redescubrir el amor por su 
deporte y por sí misma. 
*Duración 18’ / Versión original: inglés 

 

http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/2015-05-19-15-19-49/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7499-los-tiempos-cambian
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7498-lobos
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/2015-05-19-15-19-49/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7514-this-is-beth


 

 
 

  
 

 

 
Sección Oficial 

 

DOO SAR 
 
Andrzej Bargiel y Jędrek Baranowski en The Karakoram Ski 
Expedition con el objetivo de escalar y esquiar dos seismiles 
en el valle de Hushe: Yawash Sar II y Laila Peak.  
*Duración 46’ / Versión original: polaco/inglés 

 

Miércoles 8 de febrero 
 

 
Sección Oficial 

 

IRETARGI 
 
Luna de lobos, luna llena de febrero de 2022, en Etxauri 
(Navarra). Fusión de danza vertical y escalada. Una lamia 
que baila suspendida acariciando la luna, y un objetivo 
fascinado por la escena. Secuencia artística de la mano de 
Phelipe Eizagirre, Yhabril y Janire Etxabe. 
*Duración 3’ / Versión original: sin diálogos 

 

 
Sección Oficial 

INTO THE ICE 
 
Un viaje a la Cordillera Darwin, una cordillera remota, 
salvaje y en su mayoría inexplorada en el extremo de 
América del Sur. Durante la primavera de 2022, siete amigos 
navegaron, escalaron y exploraron este lugar para investigar 
cómo sus glaciares están respondiendo al cambio climático 
e intentar el primer ascenso de Roncagli y Cerro Sara. 
*Duración 30’ / Versión original: español/inglés 

 

http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/2015-05-19-15-19-49/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7478-doo-sar
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/eu/2016-08-31-17-40-33/mendi-film-2022-eus/pelikulak-2022/7611-iretargi-eu
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7492-into-the-ice


 

 
 

  
 

 

 
Mejor Director 

Mejor Película de Alpinismo 

DE L’OMBRE À LA LUMIÈRE – FROM SHADE TO LIGHT 
 
El alpinista francés Charles Dubouloz consigue la primera 
ascensión invernal en solitario a la ruta “Rolling Stones” 
(5.10 A3, o M8, 1100m) en la cara Norte de las Grandes 
Jorasses, Chamonix, Francia. Descubre qué pasa por su 
mente al afrontar dicho reto histórico. 
*Duración 61’ / Versión original: francés 

 

 

Jueves 9 de febrero 
 

 
Sección Oficial 

 

A BAFFIN VACATION 
 
Erik Boomer y Sarah McNair-Landry afrontan una 
expedición de 45 días a través de los remotos paisajes de la 
isla de Baffin en busca de impresionantes acantilados para 
escalar y ríos inexplorados para kayak de aguas bravas. 
*Duración 12’ / Versión original: inglés 

 

 
Gran Premio 

AN ACCIDENTAL LIFE 
 
El 11 de octubre de 2017, Quinn Brett sufrió un traumático 
accidente mientras escalaba en El Capitán, Yosemite. 
Asombrosamente sobrevivió para poder contar la historia, 
pero a su vez tuvo que afrontar las irreparables 
consecuencias que le produjo el accidente.  
*Duración 86’ / Versión original: inglés 
 

 

http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7477-de-l-ombre-a-la-lumiere-from-shade-to-light
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7462-a-baffin-vacation
http://mendifilmfestival.com/MFF/index.php/es/2015-05-19-15-19-49/mendi-film-2022-es/peliculas-2022/7469-an-accidental-life

